
H A N S  J Ü R G E N  S C H M I T Z



·	 seit 1970 Unternehmer und tätig als Coach und Trainer 

·	 seit 1972 Erfahrung in Unternehmensentwicklung und Change Management

·	 14 Jahre Personalentwicklung als Projektmanager und Geschäftsführer

·	 26 Jahre Vetriebserfahrung

·	 15 Jahre Outdoortrainingerfahrung

·	 Maschinenschlosser

·	 Staatlich gepr. Sportlehrer (Sporthochschule Köln)

·	 Practitioner (DVNLP)

·	 Mediation

·	 Gesprächstherapie

·	 Sportcoaching

·	 Moderation – Präsentation

·	 Betriebsanalyse

·	 Outdoorspezialist

·	 Führung

·	 Teambildung

·	 Mentoring

·	 Persönlichkeitsentwicklung

·	 Outdoortraining

S T I M M E N

„Herr Schmitz hat aus selbstbewussten Einzelkämpfern ein Team entwickelt, dass offen und 

ehrlich seine Synergiepotentiale für den gemeinsamen Erfolg einsetzt. Die Kombination von 

Theorie (Indoor) und praktischen Trainingsanteilen (Outdoor mit Grenzerfahrungen) hat das 

Team nachhaltig erfolgreicher gemacht.“

„Wenn eine Maßnahme in den letzten Jahren richtig war, dann war es die Investition in die 

Seminare der Coachakademie. Die intensive Begleitung durch eine nicht ganz einfache Zeit, 

hat uns den richtigen Weg in die Zukunft aufgezeigt.“

„Ich hätte es nicht für möglich gehalten, dass ein tief zerstrittenes Team in 4 Tagen 

nachhaltig zusammenfinden kann. Gezielte und konsquent umgesetzte Maßnahmen von 

Hans Jürgen Schmitz und dem Coachakademie Trainerteam haben mir eindrucksvoll das 

Gegenteil bewiesen.“

E X P E R T I S E

B E R U F S E R F A H R U N G

S C H W E R P U N K T E

A U S B I L D U N G /  K O M P E T E N Z E N

		  10 	 Jahre Erfahrung

		  100 	 Unternehmen

		  1.000 	 Trainingstage

		 10.000 	 Teilnehmer

M E H R  A L S . . .



Hans Jürgen Schmitz zieht aus der Vielzahl seiner Kontakte, seinem persönlichen Lebensweg und dem Umgang mit den Menschen in seiner Umgebung die Essenz seiner Erfahrung. 

Sie ist ausgerichtet auf die Struktur dynamischer  Entwicklungsprozesse im privaten und beruflichen Alltag und umfasst das Individuum in gleichem Maße wie den ganzheitlichen Prozess. 

Dies verleiht ihm die praktische Lebenskompetenz, den gesunden Menschenverstand, ohne die sich bei uns allen immer wieder plötzlich Sackgassen schließen. 

Er ist der Wegbegleiter in Stromschnellen, auf Bergspitzen und im ganz normalen Alltag. 

Hans Jürgen Schmitz: „Nach einer abgeschlossenen Lehre als Maschinenschlosser änderte ich aufgrund einer erfolgreichen Sportkarriere meine Lebensziele. Für mich wurde klar: ich werde Trainer. 

Die Grudlagen legte ich durch eine Studium an der Sporthochschule Köln. Wenn ich heute zurückblicke, denke ich, das war die richtige Entscheidung. Gruppen und Teams zu trainieren und mit Ihnen 

erfolgreich zu sein, sie erfolgreich zu machen, bewirkten in mir eine tiefe Befriedigung. In vielen Einzelgesprächen und Coachings konnte ich Menschen dazu bewegen, sich selbst zu hinterfragen, 

um daraus Schlüsse zu ziehen, mit denen Sie Ihr Leben erfüllender und erfolgreicher gestalten konnten. Mit meinem heutigen Wissen, meiner heutigen Erfahrung, meinen Werten und meiner Empathie 

ist es immer wieder eine neue Herausforderung, erfolgreiche Wege für Firmen und Menschen zu finden. Ein wesentlicher Punkt meiner Strategie ist neben der Erschließung von Themenkomplexen vor 

allem die Vermittlung und das Training der hierfür erforderlichen Fähigkeiten. Diese Grundlagen meiner Seminare steht für Ihren nachhaltigen Erfolg.“

H A N S  J Ü R G E N  S C H M I T Z



Z E N T R U M

E I N E S  W E R T E O R I E N T I E R T E N  N E T Z W E R K E S

D A S  S Y S T E M  I S T  D E R  S T A R

L E I S T U N G

A U F  S P I T Z E N N I V E A U  O P T I M I E R E N

L E B E N S L A N G E S  L E R N E N

W E R T S C H Ä T Z U N G  ·  I N T E G R I T Ä T  ·  K O M P E T E N Z  ·  B E G E I S T E R U N G  ·  E R F O L G

P E R S Ö N L I C H E  E N T W I C K L U N G 

B E D E U T E T  H E R A U S Z U H O L E N ,  W A S  I N  E I N E M  S T E C K T !

J E D E R  G U T E 

K A N N  N O C H  B E S S E R  W E R D E N !


