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COACH AKADEMIE

HANS JURGEN SCHMITZ



EXPERIIS E

B E

- seit 1970 Unternehmer und tatig als Coach und Trainer

- seit 1972 Erfahrung in Unternehmensentwicklung und Change Management

AU

- Staatlich gepr. Sportlehrer (Sporthochschule Kéin)

- Sportcoaching

- Teambildung
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RUFSERFAHRUNG

,Herr Schmitz hat aus selbstbewussten Einzelkdmpfern ein Team entwickelt, dass offen und

ehrlich seine Synergiepotentiale fiir den gemeinsamen Erfolg einsetzt. Die Kombination von
14 Jahre Personalentwicklung als Projektmanager und Geschéftsfiinrer Theorie (Indoor) und praktischen Trainingsanteilen (Outdoor mit Grenzerfahrungen) hat das
26 Jahre Vetriebserfahrung Team nachhaltig erfolgreicher gemacht.“

15 Jahre Outdoortrainingerfahrung

»Wenn eine MaBnahme in den letzten Jahren richtig war, dann war es die Investition in die

L S MRS T E N~ E N Seminare der Coachakademie. Die intensive Begleitung durch eine nicht ganz einfache Zeit,
Maschinenschlosser hat uns den richtigen Weg in die Zukunft aufgezeigt.”

Practitioner (DVNLP)

,ich hétte es nicht flir moglich gehalten, dass ein tief zerstrittenes Team in 4 Tagen
Mediation nachhaltig zusammenfinden kann. Gezielte und konsquent umgesetzte MaBnahmen von
Gesprachstherapie Hans Jiirgen Schmitz und dem Coachakademie Trainerteam haben mir eindrucksvoll das
Gegenteil bewiesen.“
Moderation — Prasentation
Betriebsanalyse

Outdoorspezialist

HWERPUNKTE

Fiihrung

Mentoring
Personlichkeitsentwicklung

Outdoortraining



HANS JURGEN SCHMITZ

Hans Jiirgen Schmitz zieht aus der Vielzahl seiner Kontakte, seinem persénlichen Lebensweg und dem Umgang mit den Menschen in seiner Umgebung die Essenz seiner Erfahrung.
Sie ist ausgerichtet auf die Struktur dynamischer Entwicklungsprozesse im privaten und beruflichen Alltag und umfasst das Individuum in gleichem MaBe wie den ganzheitlichen Prozess.
Dies verleiht ihm die praktische Lebenskompetenz, den gesunden Menschenverstand, ohne die sich bei uns allen immer wieder plétzlich Sackgassen schlieBen.

Er ist der Wegbegleiter in Stromschnellen, auf Bergspitzen und im ganz normalen Alltag.

Hans Jiirgen Schmitz: ,,Nach einer abgeschlossenen Lehre als Maschinenschlosser anderte ich aufgrund einer erfolgreichen Sportkarriere meine Lebensziele. Fiir mich wurde Klar: ich werde Trainer.
Die Grudlagen legte ich durch eine Studium an der Sporthochschule Kéln. Wenn ich heute zuriickblicke, denke ich, das war die richtige Entscheidung. Gruppen und Teams zu trainieren und mit lhnen
erfolgreich zu sein, sie erfolgreich zu machen, bewirkten in mir eine tiefe Befriedigung. In vielen Einzelgesprachen und Coachings konnte ich Menschen dazu bewegen, sich selbst zu hinterfragen,

um daraus Schliisse zu ziehen, mit denen Sie Ihr Leben erfiillender und erfolgreicher gestalten konnten. Mit meinem heutigen Wissen, meiner heutigen Erfahrung, meinen Werten und meiner Empathie
ist es immer wieder eine neue Herausforderung, erfolgreiche Wege fiir Firmen und Menschen zu finden. Ein wesentlicher Punkt meiner Strategie ist neben der ErschlieBung von Themenkomplexen vor

allem die Vermittlung und das Training der hierfiir erforderlichen Fahigkeiten. Diese Grundlagen meiner Seminare steht fiir Inren nachhaltigen Erfolg.“




JEDER GUTE

KANN NOCH BESSER WERDEN!

KOMPETENZ - BEGEISTERUNG ERFOLG
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WERTSCHATZUNG

EINES WERTEORIENTIERTEN NETZWERKES
/ A\

/ \\

LEISTUNG
AUF SPITZENNIVEAU OPTIMIEREN

DAS SYSTEM IST DER STAR
LEBENSLANGES LERNEN

/ \

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

BEDEUTET HERAUSZUHOLEN, WAS IN EINEM STECKT!



